
 

โครงการปีงบประมาณ 2565 

สถาบันรัชต์ภาคย์ 

 

ชื่อโครงการ  Transcendental Meditation Teacher Training Course (TTC) 

                     หลักสูตรฝกึอบรมครูสอนปรมัตถ์ สมาธ ิ 

สนองกลยุทธ์   ข้อ 4 “พัฒนาการให้บริการวิชาการแก่สังคมในรูปแบบหลากหลายทั้งดา้นการให้ความรู้ 

การฝึกอบรม การให้คำปรกึษา การพัฒนาจิตสำนึก อาชีพ การศึกษา สังคมและสุขภาพอนามัย 

 

สนององค์ประกอบคุณภาพ  ระดับคณะ     องค์ 3 “การบรกิารวิชาการ” ตัวบ่งชีท้ี่ 3.1, 3.2 

ระดับสถาบัน  องค์ 3 “การบรหิารจัดการ” ตัวบ่งชีท้ี่  3.1, 5.2  

ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเน่ือง 

ผู้รับผดิชอบโครงการ  อาจารย์ฐิติมา พรหมทอง คณะศิลปศาสตร์ 

ระยะเวลาดำเนนิงาน  มิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566 

1. หลักการและเหตุผล 

                โครงการอบรมครูปรมัตถ์สมาธิ เป็นโครงการจัดขึ้นเพื่อบริการวิชาการระดับนานาชาติ

สำหรับบุคคลทั่วโลกที่มีคุณสมบัตติามกำหนดและสนใจเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าสมาธิมี

ความสำคัญต่อคุณภาพของชีวิตประชากรในยุคสมัยที่เต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและ

เทคโนโลยี โครงการ TTC เป็นโครงการบริการวิชาการต่อเนื่องในระดับสากล เป็นโครงการที่ช่วยพัฒนา

ศักยภาพทางจิตอย่างเต็มที่ รวมถึงพัฒนาสุขภาพที่สมบูรณ์มีพฤติกรรมทางสังคมที่ดี และสร้างสันติสุขโลก 

ประโยชน์ของการโครงการฝึกปรมัตถ์ สมาธิ และทีเอ็ม-สิทธิ โปรแกรมที่มีต่อการพัฒนาคลื่นสมองและ 

ประโยชน์ในทุกๆขอบข่ายของชีวิตประสบการณ์ของความเงียบสงบระหว่างการฝึกเทคนิคทีเอ็ม ทำให้เกิด

ความคิดระดับที่ละเอียดอ่อนที่สุดสู่สภาวะจิตสำนึกล่วงพ้นและรู้ตนเองเป็นแหล่งสะสมของพลังงานและ

ปัญญาการสร้างสรรค์ที่ไม่มีที่สิ้นสุดที่ฝังรากลึกอยู่ภายในทุกคน วิธีการคิดและกระทำจากระดับความคิด

ละเอียดอ่อนที่สุด ศักยภาพทั้งหมดของกฎธรรมชาติที่เกิดขึ ้นในชีวิตเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างเป็น
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ธรรมชาต ิสง่เสริมการวิวัฒนาการของชีวิตทุกคนและทุกสิ่ง ฝึกฝนจิตรู้สำนกึให้ทำงานจากระดับจิตสำนึกปิ

ติสุขที่รู้ตนเองดว้ยศักยภาพทั้งหมดของกฎธรรมชาติ 

 สถาบันรัชต์ภาคย์ได้เล่งเห็นความสำคัญของการบริการวิชาการในระดับนานาชาติ ภายใต้ความ

เช่ียวชาญเฉพาะทางของสถาบันในดา้นศาสตร์แห่งภูมิปัญญาสร้างสรรค์ เพ่ือนำองค์ความรูด้า้นปรมัถสมาธิ

ถ่ายทอดฝึกอบรมให้ผู้เข้าร่วมโครงการให้มีศักยภาพสูงขึ้น และสนับสนุนให้เกิดการบูรณาการโครงการเข้า

กับการเรียนการสอนในรายวิชา SCI สูตรศึกษาทั ่วไป คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการศึกษาอย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ 

2.1  เพ่ืออบรมครูสอนปรมัถสมาธิทั่วโลก 

 

3. เป้าหมาย 

บุคลากรผู้เข้ารับการฝึกอบรม รวมทั้งส้ินจำนวน  30  คน  
จำนวนประเทศเข้าร่วม 25 ประเทศ  

 

4. กิจกรรมและการดำเนินงาน 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนนิงาน ผู้รับผดิชอบ 

1 จัดทำโครงการและขออนุมัติโครงการ 1 มิถุนายน 2565 
อ.ฐิตมิา  

และคณะทำงาน 

2 แต่งตั้งคณะทำงาน 22 กรกฎาคม 2565 อ.ฐิตมิา   

3 
ประช ุมคณะทำงานเพ ื ่อมอบหมายงานและ

ประสานงานกับวิทยากร  
 15  สิงหาคม 2565 

อ.ฐิตมิา  

และคณะทำงาน 

4 จัดโครงการอบรมครูปรมัตถ์สมาธ ิ 

(รอบท่ี 1) วันท่ี 23 กันยายม 

2565 – วันท่ี 26 กุมภาพันธ์  

2566 และ 

(รอบท่ี 2 ) วันท่ี 25 

พฤศจิกายน2565 - 17 

เมษายน 2566 

อ.ฐิตมิา  

และคณะทำงาน 

5 จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนินงาน 15 พฤษภาคม 2566 
อ.ฐิตมิา 

และคณะทำงาน 
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5. รายละเอียดการใช้งบประมาณ(ต่อหน่วย) 

ที ่ กจิกรรม/รายการ 

เงินงบประมาน เงินนอก

งบประมาณ

(ถ้ามี) 

รวม ตอบ

แทน 
ใช้สอย วัสด ุ รวม 

1 จัดทำโครงการและขออนุมัติโครงการ - - - - - - 

2 
แต่งตั้งคณะทำงานจัดอบรมบุคลากรสาย

สนับสนุน 
- - - - - - 

3 
ประชุมคณะทำงานเพื่อมอบหมายงาน

และประสานงานกับวิทยากร  
4,000 5,500 2,500 12,000  12,000 

4 จัดโครงการอบรมครูฝึกปรมัตถ์สมาธิ - 360,000 
 

360,000  360,000 

5 จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนินงาน - - 2,000 2,000  2,000 

รวมงบประมาณในโครงการ  374,000 

 

 

6. การประเมินผล 

ที ่ ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ประเมิน 

1. 

 

 

ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในเนื้อหาท่ีอบรม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 80  

การสังเกต 

การสอบถาม 

 

แบบสังเกต 

แบบสอบถาม 

 

2 ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 การสังเกต 

การสอบถาม 

 

แบบสังเกต 

แบบสอบถาม 

 

 

7.    ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

7.1  ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาความรูใ้ห้มีประสทิธิภาพสูงสุด เช่น มีความเข้าใจเนือ้หาสาระอย่าง   

      ชัดเจนในเนือ้หาที่ใช้ในการฝึกอบรมในโครงการ  

7.2  มจีำนวนผู้เข้าฝึกอบรมใกล้เคียงเป้าหมายที่กำหนดและมีความหลากหลายประเทศ 

7.3  ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติตามโปรแกรมครบตามชั่วโมงที่กำหนดไว้ในโครงการ 

7.4  ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการระดับดี-ดมีาก  
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8. สรุปผลการดำเนนิงาน 

          สรุปผลการดำเนินงานเชิงปริมาณ ผลการดำเนินงานโครงการบรรลุเป้าหมายโดยมีผู้เข้าร่วมอบรม 

37 ประเทศทั่วโลกและมีจำนวนผู้เข้าร่วม 42 คน ดังนี้ ARMENIA AUSTRALIA BHUTAN CANADA CHINA 

CROATIA DENMARK FRANCE GEORGIA GERMANY GHANA HAMSA INDIA ISRAEL ITALY IVORY COAST  

JAMAICA JAPAN KAZAKHSTAN LEBANON MACEDONIA MALAYSIA MONGOLIA NETHERLANDS PAKISTAN 

PORTUGAL RUSSIA SOUTH AFRICA SPAIN TAIWAN THAILAND TURKEY UGANDA UKRAINE UNITED 

KINGDOM UNITED STATES UZBEKISTAN ความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการในระดับดมีาก 

         สรุปผลการดำเนินการเชิงคุณภาพบรรลุเป้าหมาย คือผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ความสามารถตาม

หลักสูตรที ่อบรม โดยผ่านการตรวจสอบประสบการณ์ทุกระยะในการอบรม TTC  (Transcendental 

Meditation Teacher Training Course)                               
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ภาพกิจกรรม 
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